
令和 5 年  10 月 

春木中学校 保健室 

NO.6 

 
 ほけんだより １０月 

厳しい暑さも少しおさまり、朝晩は涼しく感じる日も増えてきましたね。 

９月末にはインフルエンザなどの感染症が流行しました。今後も感染症

が流行する可能性はあります。「体調の悪いときは休養する」「せきやの

どの痛みなどがあるときはマスクをする」など、感染予防に努めましょう。 

今月は、体育大会があります。今までの練習の成果を発揮するために

も、規則正しい生活（夜更かししない・栄養バランスのとれた食事を決ま

った時間に三食とる・適度な運動 など）を心がけ、運動をしても倒れる

ことのない体力づくりをすることが大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


