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 す こ や か 
  ２学期が始まり一週間が経ちました。この夏休みは暑さが厳

しく、そして新型コロナウイルス感染の拡大に伴い、様々な制限

がある中でしたが、部活動や習い事、自分の好きなことに一生

懸命取り組むことができましたか。 

  長い休み期間だったため、生活リズムが乱れてしまった人も

いるかもしれません。体を学校モードに切り替えるために「夜更

かしをせず早めに寝る」「朝起きたら朝日を浴びる」「朝ご飯を

食べる」の 3点に気を付けてこれから過ごしていきましょう。 

 

 

体育大会の練習が始まっていきます。 

運動の前に要チェック ✔ 

春木中学校は、 
職員室にあります。 

8月 25日（木） 

「生徒保健大会」に参加 

岸和田市立中学校の生徒保健

委員会さんが集まり、今年は「災害

に備えて“今”できること～事前準備

の大切さを学ぼう～」のテーマにつ

いて学びました。本校からは保健給

食委員より 2人が参加しました。 

ゲームを通して、災害に対して事

前に準備することが大切だというこ

とを改めて学ぶことができました。 

 


