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【総合学科】 

総合学科では、幅広い選択科目の中から自分で科目を選択し学ぶことができます。 

自分の個性を生かした主体的な学習が重視され、興味・関心や将来の職業選択を視野

に入れ、進路のことを自覚的に意識した学習が重視されます。 

総合学科の一番の特徴は、自分の進路や興味関心に応じて科目選択ができるよう、 

多様な選択科目が開設されていることです。科目が選択しやすいよう、関連する科目

ごとに系列にまとめてあります。系列は普通科のコース制などと違って、生徒は系列

に所属するわけではありません。従って、どの系列からも必要な科目を選択し、「自

分だけの時間割」を作ることができます。 

これらを通じて将来の進路をはっきり定め、意欲的に学校生活に取り組めるよう、

生徒一人ひとりの「生き方探し」を支援する。それが総合学科の特色です。入試日程

は一般入試です。受験教科は５教科で配点は１教科９０点です。 

【総合学科（エンパワーメントスクール）】 

エンパワメントスクールとは、社会人として必要な「基礎学力」「考える力」「生

き抜く力」をすべての生徒が身に付けることをめざしている学校のことです。中学校

などでつまずいたところを徹底的に学ぶため、1 年次では国数英の 3 教科は 1・2 時

間目の時間帯に 30 分×3 の授業を毎日取り入れ、効率的に学力向上を図ります。ま

た国数英は 3 学年を通じて、習熟度別・進路希望別で行い、一人ひとりに応じた学

習を進めます。 

グループ学習や参加体験学習などで、「社会で活躍するために必要な力」を身につ

けるため、「コミュニケーション力をつける」「キャリア意識を身につける」「正解

が一つでない課題に取り組む」ことをテーマにした学習を、3 年間を通じて行います。 

スクールカウンセラーやスクールソーシャルワーカー、進路支援コーディネーター

などのプロフェッショナルを配置するなど、中学校や家庭、関係機関との連携を密に

行い、生徒一人ひとりを多くのおとなが見守る体制を作ります。 

受験は特別選抜です。受験教科は５教科で、配点は１教科 45 点です。面接試験（集

団面接）があります。 

  進路について考える 

高等学校を知ろう② 

～総合学科、エンパワーメントスクール、 
ステップスクール、専門学科、文理学科～ 

http://haruki-j.kishiwada.ed.jp/


【総合学科（ステップスクール）】 

ステップスクールとは、義務教育段階までに学校生活での困りやつまずきを経験し

ながらも、高校生活をとおして、就職や進学をみすえ、基礎的な学びや、地域と一緒

に体験的な学びにチャレンジできる学校です。 

ステップスクールでは、1 クラス 30 名程度の少人数制を採用しています。先生も

一人ひとりに目が行き届きやすくなるので、勉強でつまずいたり、学校生活で悩んだ

りした時でも、すぐに相談できます。 

スクールカウンセラーの先生が学校に常駐しているのも特徴の１つです。また、地

域企業などと連携した体験型授業や職業体験などを実施しています。 

受験は特別選抜です。受験教科は３教科（国語・数学・英語）です。面接試験もあ

ります。 

 
【専門学科】 

専門学科では、農業・工業・国際など専門教科・科目を中心に学びます。全クラス

専門学科の専門高校や、専門学科と普通科が両方ある学校もあります。 

国数英など共通教科以外、専門分野に関する知識を学び、資格取得をめざす学習や

先進的・探求的な学習を行います。 

受験は、実技などを伴う工業に関する学科（デザインに関わる学科）・グローバル

探求科・美術科・体育に関する学科・芸能文化科・演劇科・音楽科・総合造形科は特

別選抜です。受験教科は５教科で配点は１教科 45 点です。実技試験があります。そ

れ以外の専門学科は一般選抜となっており、受験教科は５教科で配点は１教科 90 点

です。 
 

【文理学科】 

文理学科では数学、理科や英語で「理数数学Ⅰ」、「理数物理」や「総合英語」な

どの専門教科・科目を 25 単位以上学習します。また、文理学科の「文科」の生徒は

人文社会国際系に関する探究的な学習の時間を、「理科」の生徒は自然科学に関する

「課題究」の時間がそれぞれあります。 

  普通科に比べて文理学科の方が深く学ぶ内容がありますが、「普通科・文理学科一

体となった進学指導特色校」として、授業の進むペースはほぼ同じで、授業時間数も

同じです。ともに大学入試に対応できる内容であることを第一に考えています。ハイ

レベルな授業や多彩な学校行事などをさらに充実させ、文理学科・普通科が互いに刺

激し、切磋琢磨することによって、バランスの取れた豊かな人間性と進路志望を実現

させる力を育てていきます。受験は一般選抜です。受験教科は５教科で配点は１教科

90 点です。 

 



オープンスクール情報（今後情報が更新されていきます） 

公立高校（随時更新予定） 私立高校（随時更新予定） 

 

https://www.schoolnavi.osaka-c.ed.jp/opening/ 

 

https://www.osaka-shigaku.gr.jp/opencampus/index.html 

※これらのサイトから各自で情報を得て、オープンスクールなどに参加して下さい 

  

 

 

 

私立高校 合同説明会 

 日時    7 月 11 日(土) 10:00～15:00 

 場所    堺市産業振興センター（堺市北区長曽根町 183-5） 

連絡先   TEL：072-270-8810 

対象    中学生、保護者 

 持ち物など 筆記用具、マスク、水分補給のための水筒等 

 申し込み  下記 URL または、右の QR コードより申し込みをお願いします。 

URL：https://niwadani.co.jp/20260711_a054_siritsu/ 

 ※状況により内容が変更・中止になる場合もあります。詳細はホームページを参照 

 
 

大阪通信制高校グループ 夏の合同相談会 

 日時    6 月 28 日(日) 10:00～16:00 

 場所    天満橋 OMM ビル２F（大阪市中央区大手前 1-7-31） 

連絡先   TEL：072-262-5849 

対象    中学生、保護者 

 持ち物など 筆記用具、マスク、水分補給のための水筒等 

 申し込み  事前申込不要。詳細は下記 URL、右記 QR コード参照。 

URL：https://osakatsushin-g.jp/  

 ※状況により内容が変更・中止になる場合もあります。詳細はホームページを参照 

 
 

https://www.schoolnavi.osaka-c.ed.jp/opening/
https://www.osaka-shigaku.gr.jp/opencampus/index.html
https://niwadani.co.jp/20260711_a054_siritsu/
https://osakatsushin-g.jp/


 

 

通信制高校・サポート校 進路相談会 

 日時    7 月 4 日(土) 12:30～16:00 ※要予約 

             教育講演会【第 1 部】12:30～13:00〈通信制高校・サポート校・高等専修学校の仕組み〉 

⚫ 【第 2 部】13:30～14:00〈不登校：状況の変遷と親の気持ち・子どもの〉 

            【第 3 部】14:30～15:00〈通信制高校・サポート校・高等専修学校の仕組み〉 

       教育講演会以外は 13:00〜 

 場所    梅田センタービル 16F（大阪市北区中崎西 2-4-12）  

連絡先   TEL： 06-6867-9407 

対象    中学生、保護者 

 持ち物など 筆記用具、タオル、上履き、下足袋、水分補給のための水筒等 

 申し込み  下記 URL または、右の QR コードより申し込みをお願いします。 

       URL： https://chsevent.com/event/umeda/ 

申込期間  各部、先着 70 名まで 

 ※状況により内容が変更・中止になる場合もあります。 

詳細はホームページを参照してください。 

https://chsevent.com/event/umeda/

