
ほけんだより １1月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体育大会では皆さんの活躍する姿、クラスメイトや他学年を

応援する姿を目にし、感動しました。合唱コンクールでも皆さん

の団結する姿が見られることを期待しています。 

今年もあっという間に１１月です。寒さを感じる日も増えてきま

した。体を冷やさないように重ね着をするなど服装を工夫してみ

ましょう。登下校時はぜひ防寒対策をしてほしいですが、校舎に

入ったら防寒着は脱ぎましょうね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年  11月 

春木中学校 保健室 

NO.8 

 

寒くなってくると、「教室の空気モワっとしててしんどい」「頭がぼーっとする」と保健室へ来る人がいます。

定期的に換気をして、きれいな空気が教室の中へ入るようにしましょう。 

１０月２９日～３１日の間、２年生は学年

閉鎖をしました。感染症が流行する時

期です。一人ひとりが感染予防の工夫

を行いましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


