
ほけんだより １０月 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  10月に入り、日陰では涼しさを感じるようになりました。過ごしやすい

気候でも、お昼休みや体育、部活動など、体を動かすと汗が出ます。今

月は体育大会が実施され、日々行われている練習にも身が入っている

ことでしょう。水分や汗拭きタオルの用意を忘れないようにしてください。

また、自分の力を出し切るために、体調を整えておくことが大切です。運

動前のストレッチや、早寝早起き、朝ご飯を食べてから登校するなど、体

調を自己管理しましょう。練習の成果が発揮できることを祈っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年  10月 

春木中学校 保健室 

NO.6 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


