
 ほけんだより 夏にむけて 

    期末テストも終わり、一学期も早いものであとひと月となりました。 

去年の同じ時期と比べると、今年は風がひん

やり涼しく感じる日もありますが、暑かったり寒

かったり気温の変化は体調を崩しやすいです。

また、突然気温が上がる日は、まだ体が暑さに

慣れていないため熱中症にも注意が必要です。

十分な睡眠・食事をとって体調を整え、元気に

過ごしていきましょう。 

    日差しが強くなってくるので、出かけるときには日傘や帽子で日焼け対策をしましょうね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水に入るときの注意 学校水泳の時だけでなく、友達や家族とプールに行くときも守りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ☆ウォータースタンドが設置されました。水筒・ボトルを用意するようにしましょう。 

      ウォータースタンドから汲んだ水は保存にはむきません。水筒に入れたその日のうちに 

飲み切りましょう。水筒に前日から水やお茶を入れたままだったときは、流水で水洗い 

してからウォータースタンドの水を入れて飲むようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8年  7月 

中学校 保健室 

NO.3 

 

1年 1・2・5組  7月 2日（木）、7月 9日（木） 

1年 3・4組  8月 27日（木）、9月 10日（木） 

手足の爪は短く切って

おきましょう。 

自分や人をひっかいて

しまうかもしれません。 

前日は早く寝ましょう。 

水泳は全身を使う運動

ですので体力をつけて

おくことが大切です。 

目や鼻で気になる症状がある人は 

医療機関を受診しておきましょう。 

プールに入ると悪化してしまう場合が 

あります。 
湯舟に浸かる 

涼しい服を着る 軽く運動をする こまめに水分補給 
冷房の温度を 

下げすぎない 準備体操 

をしよう 

プールサイドは 

歩こう 

プールには 

飛び込みません 
   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
科
健
診
の
結
果
は
い
か
が
で
し
た
か
？

 

自
分
自
身
の
健
診
結
果
を
見
て
、今
ま
で
の
生
活

 

を
振
り
返
り
、こ
れ
か
ら
ど
う
過
ご
し
て
い
く
か
を
考

 

え
る
機
会
に
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。 


