
ほけんだより １月 

202６年になりました。みなさんは、冬休みをどのように過ごしましたか。気持ちよく新年を迎え

られたでしょうか。まだまだお正月モードから抜け切れていない、頭がぼんやりしてしまう…そん

な人にオススメなのは、「歩く」こと。寒さに負けず、外に出てみましょう。歩くと全

身の筋肉が刺激され、自然と深く呼吸することになるので、脳も目覚めて動き

始めます。少し早めの歩調で歩くのがコツです。 

本年もみなさんの毎日が元気で充実した日々となるよう、応援しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8年  1月 

春木中学校 保健室 

NO.9 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


