
【別紙１】いじめを早期に発見するポイント 

   「いじめを乗り越える力をはぐくむ６つの力を育てよう ～いじめ対応プログラム指導案集～」 

（H23大阪府教育委員会）より抜粋   

 

１  学校で 

□  授業に意欲をなくし、集中力が無くなってきた子はいないか。  

□  休み時間や放課後、1人でいることが多い子はいないか。  

□  休み時間や放課後、用もなく職員室に頻繁に来たり、前をうろうろする子はいないか。  

□  教育相談、日記、班ノートなどに不安・悩みなどを抱えている子はいないか。  

□  保健室に出入りすることが多くなっている子はいないか。  

□  いつもおどおどしている子はいないか。  

□  理由無く欠席、遅刻、早退が増えてきた子はいないか。  

□  理由のはっきりしない打撲や傷跡のある子はいないか。  

□  衣服が乱れたり、汚れていたり、破れたりしている子はいないか。  

□  元気がなく、気持ちの沈んでいる子はいないか。  

□  教員を避けるようになっている子はいないか。  

□  グループから急に離れたり、交友関係の変化した子はいないか。  

□  常に人の言いなりになっている子はいないか。  

□  １人離れて教室に入ってくる子はいないか。  

□  椅子や机を乱されている子はいないか。  

□  授業中発言したら、理由もなく笑われている子はいないか。  

□  みんながやりたがらない学級の仕事を押しつけられている子はいないか。  

□  忘れ物が多くなったり、成績が急に下がりだした子はいないか。 

 

２  家庭で  

□  衣服が破れたり、汚れたり、持ち物を失ったりすることが急に増えていないか。 

□  「ケンカ」をしたとか、「ころんだ」とかいって、「あざ」をつくったり、「けが」をしてきたりすることがないか。 

□  金遣いが急に荒くなったり、家庭の金品を持ち出したりすることはないか。  

□  急に口数が少なくなっていないか。  

□  独り言を言ったり、夜中にうなされたりすることはないか。  

□  友だちからの電話で、理由も言わずに家を飛び出すなど、友だちの言いなりになることが増えていないか。 

□  友だちが急に遊びに来なくなったり、友だちの話をしなくなったりして、ひとりぼっちで家にいることが多くなっ

ていないか。 

□  友だちや先生に対する不満を口にすることが、最近、多くなっていないか。 

□  「しんどい、病気や。」といって、学校を休みたがったり、遅刻早退が増えていないか。 

□  急に勉強しなくなったり、無気力になったり、食欲がなくなったりすることはないか。 

 

 


