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  今年度も残すところあと少しとなりました。この一年はどんな一年で

したか。今年度頑張れたことを振り返って、ぜひ自分自身をほめてくだ

さい。頑張りが足りないな、もっと成長したいなと思う部分がある人は、

来年度の目標にするとよいでしょう。 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ ３１ 

保健室に来た人の合計 
 

  ８８９ 人 

来室の多い体調不良 

1．頭痛 １７１人 

2．だるい（しんどい） １４３人 

3．腹痛 ８１人 

保健室では薬（痛み止めなど）は渡せませ

ん。普段から体調が悪くなった時に飲んでいる

薬がある人は、カバンの中に用意しておくと安

心ですね。薬は用法・用量を守りましょう。 

来室の多いけがの種類 

1．打撲  １９０人 

2．すり傷 １０５人 

3．ねんざ ６０人 

。 

（のべ人数） 

（371人） 

（515人） 

 

 

その他（３人） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

す こ やか 

校舎内や通路
を走り回っている
人はいませんか？
危険ですので絶
対にやめましょう。 

月別来室状況 暑さとともに保健室に来る人が増えま
した。夏を元気に過ごせていましたか？ 

体調管理の基本は『規則正しい生活
（早寝・早起き・朝ごはんを食べる）』で
す。加えて、こまめに水分をとることも大切
です。体調に異変を感じたら、無理をせず
休養しましょう。 
体調が悪い時に運動をすると、より体
調が悪くなったり、思わぬケガに繋がった
りします。無理はしないでくださいね。 


