
ほけんだより ９月 

  夏休みが明け、早くも一週間が経ちました。生活リズムは整ってきていますか。 

まだまだ暑さの厳しい日が続きますので、十分な睡眠、程度な運動、朝ご飯を

とるなど、暑さに負けない体力づくりを行いましょう。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   道路は自分だけが使用するところではありません。一人ひとりが交通ルールを守ることが 

自分と周りの人の安全を守ることにつながります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8 年  ９月 

春木中学校 保健室 

NO.4 

 

９月１日は防災の日です。 

７月２８日には熊本県熊本地方で

最大震度７の地震が発生し、８月２３

日には茨城県南部で最大震度５弱

の地震が発生しています。また、８月

に入ってから、日本各地で豪雨によ

る被害もみられています。 

  いつ起こるのかわからない災害に

よる被害を最小限に抑えるため、日

頃より備えておくことが大切です。 

地震が起きたら

机の下に入る。 

火事が起きたら煙

を吸わないように

体勢を低くする。 

避難場所を確認

しておく。 

非常持ち出し袋

を用意しておく。 

避難訓練をする。 

ケガの応急手当

を知ろう！ 

【切り傷】 

清潔なガーゼを

当てて押さえる 

【すり傷】 

水道水でよく

洗う 

【ねんざ】 

動かさないよう

にして冷やす 

【やけど】 

水道水でよく

冷やす 

【目にゴミが入った】 

水に顔をつけて 

まばたきする 

 

信号を守りましょう。 急に飛び出しません。 広がって歩きません。 

夜間、自転車に乗るときは 

ライトを点灯しましょう。 

二人乗りはしない。 
スマートフォンを見ながらの運

転は危険です。 

歩きながらスマホも危険です。 



 


