
朝読書の在り方について 
 

① 目的 

１．読書をする機会の減っている現状の中で活字に触れる。 

２．朝から落ち着いて学校生活を送れるようにする。 

３．子どもに読書週間を身に着けさせる。 

② 時間 

８：３０～８：４０の 10分間 

③ ルール 

１．30分のチャイムと同時に始める 

２．机上は何もない状態に 

３．本を持参する 

４．話をせずに静かな空間になるようにする 

５．立腰の姿勢をつくる 

④ その他 

朝読書の 4原則（みんなでやる 毎日やる 好きな本でよい ただ読むだけ） 

さらなる定着や昇華していくために 

例）朝読書の本を使ったビブリオバトルや新聞づくりなど・・ 



朝読書のしかた 
１．30分から始めよう 

２．机上は何もない状態に 

３．自分の本を読もう 

４．静かな時間にしよう 

５．立腰の姿勢で読もう 


