
 ほけんだより １2月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒さも厳しくなり、登下校の際には防寒着を着ている人が多い季節となりました。 

もうすぐ冬休みに入ります。クリスマスや大晦日、お正月など、行事ごとがたくさんあり

ますね。普段より眠る時間が遅くなってしまう日もあるかもしれませんが、年が明け 3 学

期が始まったときに、学校の生活リズムに合わせられるよう、冬休み中も規則正しい生

活を心がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年  12月 
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