
  ほけんだより ５月 

  新しい学年、クラスが始まり早くも１か月が経ちました。 新しいクラスには

慣れてきましたか。新しい環境に適応しようと、知らず知らずのうちにがんば

りすぎてしまうこともあります。昼夜の寒暖差でただでさえ体調を崩しやすい

季節です。一息ついて、自分の心や体の声にも耳を傾けてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気温が高くなってきています。 

  水分を必ず持ってきましょう。 

 

 

 

 

 

健康診断予定 5、6 月 

●尿検査予備日は学校での尿検査の最終日です。提出忘れのないようにしましょう。 

●歯科健診の日は歯を磨いてから登校しましょう。 

●耳鼻科健診の日は耳掃除をしておきましょう。もちろんピアスは外しましょうね 

●眼科健診は普段かけている眼鏡を持って健診場所まで来てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時 健診名 対象 場所 

５月２０日（水） ～9：30 尿検査二次 対象者+ 

一次未提出者 

朝 HR で各教室

にて回収 

５月２６日（火） ９：00～ 歯科健診① 3年生全員 保健室 

５月２７日（水） 13：30～ 耳鼻科健診① 1年生１、２組 保健室 

５月２８日（木） ８：４５～ 耳鼻科健診② 1年生３、４、５組 

2、3年生抽出者 

保健室 

５月２９日（金） １３：３０～ 眼科健診① １年生１、２、３組 保健室 

６月 4日（木） 9：0０～ 歯科健診② 1年生全員 保健室 

６月 5日（金） １３：３０～ 眼科健診② 1年生 4、5組 

+2、3年生抽出者 

保健室 

６月 8日（月） 8：45～ 胸部 X線検査 対象者のみ ピロティ付近 

６月 8日（月） 14：00～ 心臓二次健診 対象者のみ 大芝小学校 

６月１０日（水） ～9：30 尿検査予備日 
（尿検査最終日です！） 

対象者のみ 

 

朝 HR で各教室

にて回収 

６月１６日（火） ９：００～ 歯科健診③ ２年生全員 保健室 

６月１９日（金） 10：20～ 心臓一次二次 

健診予備日 

対象者のみ 桜台中学校 

令和 8年  ５月 

春木中学校 保健室 

NO.２ 

 

1年生は 5月 12日（火） 校外学習 

3年生は 5月 31日（日）～6月 2日（火） 修学旅行 

                                      があります。 

・前日の夜は早く寝ましょう 

・酔い止めの薬など、普段飲んでいる

薬をかばんに入れておきましょう。 
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