
 ほけんだより １1月 

体育大会では皆さんの活躍する姿や、クラスや学年の垣

根を越え応援をしている姿を目にし、感動しました。練習の成

果を発揮することはできたでしょうか。次の行事でも、皆さん

の団結する姿が見られることを期待しています。 

2023年も、あっという間に 11月です。朝晩の冷え込みが

厳しくなり、感染症の流行する季節がやってきました。体を冷

やさないように、重ね着するなど服装を工夫しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年  11月 

春木中学校 保健室 

NO.7 

 


