
令和 5年  5月 

春木中学校 保健室 

NO.2 

 
ほけんだより ５月 

 家庭訪問期間とゴールデンウイークも終わり、今年度はじめての中間テストに向けて、勉強へ

の意欲が高まっている頃でしょうか。 

「５月病
がつびょう

」という言葉も聞かれるように、新年度になり新しい環境や人間

関係の変化による疲れが、長い休みをきっかけに現れやすい時期です。勉

強も大切ですが、好きな音楽を聴いたり、ゆっくりお風呂に入ったり、睡眠を

多めにとったりなど、自分が「こうすると落ち着く」というリラックス方法を取

り入れながら、ストレスをためすぎないようにしましょうね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程 健康診断 対象学年 

５月 ８日（月）13：30～ 内科健診 3年生男子 

５月１２日（金）13：30～ 眼科健診① １年１,２組+３年生抽出者 

５月１６日（火）～9：30 尿二次検査 対象者+前回の未提出者 

５月１９日（金）13：30～ 眼科健診② １年３,４組+２年生抽出者 

６月 １日（木）１３：３０～ 尿検査予備日 対象者+未提出者 

６月 １日（木）１３：３０～ 耳鼻科健診 １年生全員+２,３年生抽出者 

６月 ６日（火）１４：１０～ 心臓二次検査 対象者のみ 

６月 ８日（木）９：００～ 歯科健診① ３年生全員 

６月１３日（火）９：００～ 歯科健診② ２年生全員 

６月１４日（水）８：４５～ 胸部X線直接撮影 対象者のみ 

６月１５日（木）９：００～ 歯科健診③ １年生全員 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

●水筒を用意しましょう。 

●足りる分の水分を持ってき

ましょう。←ほかの人から

もらうことのないように！ 

●のどが渇いたと感じる前

に、水分をとりましょう。 

汗を拭くタオルを 

持ってきましょう 

２０歳未満で 

タバコを吸うと… 

●発育期の細胞は感

受性が高いため、

発がん物質の悪影

響を受けやすい。

→ガンや心血管疾

患などのタバコに

関連する病気にな

りやすい 

●タバコを吸い始め

た年齢が低いほ

ど、ニコチン依存

度が高くなりやす

いため、タバコをや

めにくくなる。 

保護者の方へ 
５月８日付けで、新型コロナウイルス感染症が感染症法上の 5 類感染症に移行するのに伴い、
４月のほけんだよりでお知らせした学校感染症一覧も改訂されましたので、裏面に改訂版を載せ
ています。ご確認をお願いいたします。 


