
 ほけんだより ６月 

  梅雨の季節になりました。蒸し暑く感じる日もあれば、雨がひ

んやり冷たい日もあり、体調を崩しやすい時期です。梅雨の合

間に突然気温が上がる日は、まだ体が暑さに慣れていないた

め熱中症にも注意が必要です。睡眠・食事をしっかりとって体

調を整え、元気に過ごしていきましょう。 

  また、雨の日はろうかや階段が滑りやすくなります。ケガにつ

ながりますので、校舎内を走らないようにしましょう。時間に余

裕をもって教室移動ができるとよいですね。 

 

 

 

 

●歯科健診の日は、歯を磨いてから登校しましょう。 

●眼科健診には、普段かけている眼鏡を持って健診に来てください。 

●尿検査予備日が、学校での尿検査の最終日です。 

まだ提出できていない人は必ず提出しましょう。 

●耳鼻科健診の日は、前日に耳掃除をしておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時 健診名 対象 場所 

６月 3日（火） 9：0０～ 歯科健診② 2年生全員 保健室 

６月 5日（木） ～９：３０ 尿検査予備日 対象者＋二次未提出者 朝 HRで回収 

６月 6日（金） ～9：30 胸部 X線撮影 対象者のみ ピロティ付近 

６月 6日（金） 13：3０～ 眼科健診② 1年生 1,2組+ 

3年生抽出者 

保健室 

６月 9日（月） １1：1０～ 心臓二次健診 対象者のみ 大宮小学校へ 

受けにいきます 

６月１８日（水） ９：００～ 歯科健診③ 1年生全員 保健室 

６月１９日（木）13：3０～ 耳鼻科健診 １年生全員+ 

2,3年生抽出者 

保健室 

６月３０日（月） 9：30～ 心臓二次健診

予備日 

対象者のみ 保健センター 

令和 7年  6月 

春木中学校 保健室 

NO.3 

 

６月４日から１０日は、歯と口の健康習慣です。裏面に「歯」について 

の情報を載せていますので、ぜひ読んでください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


