
 ほけんだより ２月 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  １月中は雪が舞う日もあり、本格的な寒さを感じる季節となりま

した。１月中旬ころより本校でも発熱や風邪症状のある人が多くみ

られるようになり、インフルエンザ B型が流行しています。「２学期中

にインフルエンザにかかったよ」という人も、再度かかる可能性があ

りますので『手洗い・うがい・換気』の感染症対策を続けましょう。  

風邪症状のある人はマスクをすることも感染予防につながります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8年  2月 

春木中学校 保健室 

NO.10 

 

今まで数多くのテストをこなしてきたみなさんですか

ら、「いつも通りに」「落ち着けば大丈夫」と自分自身に

言い聞かせてみましょう。 

  体調が悪いと 100％の実力を発揮することが難しく

なります。生活習慣を整えておく（夜更かししない）・普段

から飲んでいる薬（頭痛薬など）がある人はカバンにい

れておく・当日は朝ご飯を食べる（食べ過ぎない！！）な

ど、体調を管理しておくことも大切です。 

 

いつも通り 

大丈夫 

落ち着いて 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２
月
１
４
日
は
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
で
す
。
家
族
や
友
人
に
チ
ョ
コ
レ

ー
ト
や
お
菓
子
を
贈
ろ
う
と
考
え
て
い
る
人
も
い
る
か
と
思
い
ま
す
。
  

 

お
菓
子
に
よ
く
使
用
さ
れ
、
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
の
出
や
す
い
「
乳

製
品
・
卵
・
小
麦
・
ナ
ッ
ツ
類
」
の
ほ
か
に
、
普
段
食
べ
て
い
る
食
物

で
あ
っ
て
も
体
調
に
よ
っ
て
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
は
命
に
か
か
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
贈
る
方
も

も
ら
う
方
も
、意
識
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

 

 


