
令和 5年  ７月 

春木中学校 保健室 

NO.４ 

 
 ほけんだより ７月 

夏休みが始まります ！！ 

期末テストや懇談会が終わり、明日から夏休みです。毎日の勉

強や部活動、委員会や係の活動・給食や掃除の当番、習い事な

ど、自分で『頑張ろう』と決めたことを頑張れたでしょうか。夏休み

には心と体を十分に休めて、2学期も元気な姿を見せてください。 

 

毎日暑さが厳しくなっています。外で活動する時はもちろん、屋内に

いる時も熱中症（裏面に熱中症について載せています）の危険はありま

す。こまめな水分補給と、規則正しい生活、栄養バランスのよい食事を

とることを心がけましょう。部活動や習い事に行くとき、また遊びに出か

けるときには必ず水筒を持っていきましょう。 

 

制限が緩和
か ん わ

されただけで、感染症はなくなってはいません。体調が悪いと

きは外出せず、家で体を休めましょう。 

 

  また、夏休みに体を起こさずダラダラ過ごしていると、2 学期が始まったときにリズムを戻すこ

とが難しくなってしまいます。規則正しい生活リズムを心がけてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


