
 ほけんだより １月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  2024年になりました。本年もよろしくお願いいたします。 

冬休みは体調を崩さず過ごすことができたでしょうか。元旦に石川県の

能登
の と

地方を震源とする地震がありました。テレビなどで情報を目にし、心

が落ちつかない日々かと思います。気持ちがしんどいなと感じたら、テレビ

やスマートフォンなどから距離をとることも大切です。 

今年 1年、みなさんの毎日が、元気で充実した日になるように、応援しています。 
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1995 年に発生し、近畿圏
き ん き け ん

の広域
こ ういき

に大きな傷跡
きずあと

を残した「阪神
はんしん

・

淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

」を知っていますか？復興
ふっ こ う

までには学生を含めたボランテ

ィアが大活躍
だいかつやく

し、地震
じ し ん

が発生した 1 月 17 日が「防災とボランティア

の日」に定められました。 

震災
しんさい

の経験
けいけん

から省庁
しょうちょう

の体制
たいせい

が見直されたり、建築
けんちく

のルールが改善されたり、

教訓
きょうくん

が生かされてきました。非常用持ち出し袋や被災
ひ さ い

時
じ

の身の守り方などの対

策は、過去の反省とそこから生まれた知恵
ち え

の結晶
けっしょう

です。自分事
じ ぶ ん ご と

として取り組み、

「減災
げんさい

」に最大限に生かしてほしいと思います。 

  非常持ち出し袋の中身を確認しておいたり、避難
ひ な ん

場所や災害 

が発生したときにどのように行動するかを家族と話し合っておきましょう。 

 


