
 ほけんだより １1月 

体育大会では皆さんの活躍する姿や、クラスメイトや他学年を応援する姿を目に

し感動しました。練習の成果を発揮することはできたでしょうか。次の行事でも、皆さ

んの団結する姿が見られることを期待しています。 

202４年も、あっという間に１１月です。１０月は汗ばむ日もありましたが、徐々に寒

く感じる日も増えてきました。体を冷やさないように、重ね着をするなど服装を工夫し

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯と歯の間 

  歯ブラシの毛先を入れて小刻みに 

動かしてみましょう。 

前歯の裏 

  歯ブラシを縦にして上下に動かす 

のがコツ。 

かみ合わせの溝 

  毛先を垂直に当てることを意識 

して小刻みに動かしましょう。 

奥歯の裏 

  歯ブラシの先端の毛先を当てて 

磨きましょう。 

歯と歯ぐきの境目 

  歯ブラシを当てる角度は４５度を意識。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年  11月 

春木中学校 保健室 
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