
新 しい環 境で新しい人と出会い、スタート
あたら かんきょう で あ

した一学期も残り一 週 間。 明日からの懇談会
が っ き のこ いちしゅうかん あ す こんだんかい

が終われば、長い夏休みの始まりです。
お なつやす はじ

夏休み、１．２年生は、部活動や自分の習い
ぶかつどう なら

事、趣味、読書、家の手伝い、今まで勉 強した
ごと し ゅ み どくしょ いえ て つ だ べんきょう

ことの復 習など、日頃はあまりできない事にも、
ふくしゅう ひ ご ろ

時間をうまく使って、取り組みましょう。
じ か ん つ

３年生は、数か月後に迫った進路決定に向け、
すう げ つ ご せま しんろけってい む

学 習はもちろんのこと、高校などの体験入学
がくしゅう たいけんにゅうがく

や進路説明会などにも積 極 的に参加して、気になる学校を自分の目でチェックしておきましょう。
し ん ろせつめいかい せっきょくてき さ ん か き がっこう

暑さとコロナへの対応も忘れてはいけません。 「規則正しい生活」「こまめな水分補給」「基本的
あつ たいおう わす きそくただ すいぶんほきゅう きほんてき

な感染対策」など、常に 頭 において、自分の健康もしっかり管理しましょう。
かんせんたいさく つね あたま けんこう か ん り

そして、この夏休みが、みなさんにとって

「心と体のリフレッシュ」と
からだ

「自分の中に力を蓄える」
ちから たくわ

有意義な一か月になることを願っています。
ゆ う い ぎ ねが

今しかできないことを今、やり切ろう！
き

夏休みの登校日

８月８日（月）８時30分登校

中学生議会 ８月５日（金）午後

（生徒会から代表が参加します）

８月の市の広報紙（市の HP にも掲載）

市内の小中学校のとりくみが紹介され、

春木中の生徒の写真も載る予定です。

岸和田市立春木中学校〈校長通信〉

はぐくみ ＜No.４＞

2022年７月12日
（校長 阪田浩一）

写真は、３年生修学旅行。
１日目のラフティングの様子です

リフレッシュ と

力をためる

短い梅雨。蝉が鳴き出した７月。暑い中ですが、
つ ゆ せみ な あつ

生徒のみんなは本当によく頑張っています。
ほんとう が ん ば

朝読書では、自分の読んでいる本の紹 介をした
あさどくしょ しょうかい

り、授 業でもしっかり助け合って学んでいます。
じゅぎょう

土日は、部活動の公式戦も始まり
こうしきせん

ました。「中学生だからできること」

「中学生（の時に）しかできないこ

と」、今、みんなで頑張っています。
が ん ば

写真は、2-4道徳の授業。タブレッ
トも使い、班で学びあっています

ま
た
、
コ
ロ
ナ
の
感
染
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
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中
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に
気
を
付
け
な
が
ら
、
自
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と
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の
人
の

た
め
の
「
感
染
防
止
対
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を
心
が
け
ま
し
ょ
う
！



夏休み、家族の一員として家の用事もしっかり手伝おう。

でも、最近よく耳にする「ヤングケアラー」って何だろう。 教育委員会から保護者向けに下の

ような案内が届いています。 中学生としても、しっかり知識として知っておこう。

もし、困っていることがあれば、先生や相談窓口に相談してください。

岸和田市教育委員会からのお知らせ

「ヤングケアラー」をご存知ですか？

「ヤングケアラー」とは、「一般的に本来大人が担うと想定されているような家事や家族の世話などを日常

的に行っているため、子どもの権利が侵害されている可能性がある18 歳未満の子ども」のことを言います。

もちろん、ご家庭での役割として子どもが家族をケアすることは、思いやりや責任感を育むことにつながる

など、良い面がたくさんあります。一方で、年齢や成長に見合わない責任や負担を負うことで、子どもの成長

や学習に影響が出るとも言われています。

○ヤングケアラーの例（一般社団法人日本ケアラー連盟「こんな人がヤングケアラーです」より抜粋

ご家族で支え合うことや家族のケアがつらいと感じる時は、下記の窓口などに相談してみませんか？

○相談窓口例

窓口 連絡先 受付期間

岸和田市子ども家庭課 子ども家庭相談 072-423-9625 平日 9:00∼17:30

岸和田市子ども相談ダイヤル【子どもからの相談】 072-426-1052 平日 9:00∼17:00

メール（24時間受付） kodomo-net@center.kishiwada.ed.jp

岸和田市教育相談室 072-426-1035 平日 9:00∼17:00

府子どもの悩み相談フリーダイヤル【子どもからの相談】 0120-728-525 24時間受付

児童相談所専用ダイヤル 0120-189-783 24時間受付

障がいや病気のある家族に代わり、
買い物・料理・
掃除などの家事を
している

家族に代わり、幼いきょうだいの
世話をしている

目を離せない家族の見守りや声かけ
などの気づかいを
している

教職員の長時間勤務解消に向けた取り組みにご協力ください。

６月にもご案内しておりますが、重ねてご協力をお願いします。

○ 学校への電話は、平日の朝７時30分～夜６時30分
で ん わ へいじつ

（夏休み中は、朝８時30分～夕方４時30分）の間でお願いします。

○ 懇談会は、ご案内の時間帯でご協力ください。
こんだんかい あんない じかんたい

○ ８月12日（金）、15日（月）は、市立の小・中学校、幼稚園は、閉庁日とします。
へいちようび


