
令和 5年  ８月 

春木中学校 保健室 

NO.５ 

 
 ほけんだより  

  長く、暑さの厳しい夏休みが終わり、２学期が始まりました。心と体のリフレッ

シュはできたでしょうか。長い休みで生活リズムが崩れてしまった人は、徐々に

生活リズムを整え、暑さに負けずに学校生活を送れる基盤を作りましょう。 

  まだまだ厳しい暑さが続きます。水筒と、汗拭きタオルを毎日用意して学校

に持ってきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AED は、電気ショックを与えて心臓を再び動かす救命器具です。

春木中学校では職員室にあります。 

 

 

8月 
9月 

AEDの音声指示に従うだけなので、誰でも簡単に行えます。 


