
 ほけんだより ３月 

  今年度も残り１か月です。例年より早く２学期にインフルエンザの流行があったかと思えば３

学期にもインフルエンザが流行しました。この１年間、健康に過ごすことができましたか。 

この１年間を振り返ってみて、自分の成長したところ、成長しきれなかったところを考えてみまし

ょう。勉強・部活・習い事・係りの仕事・委員会活動・友人関係など、うまくい

ったところとそうでないところがあったかと思います。「成長したなぁ…」と感

じたときには、ぜひ自分で自分をほめてください。「もっとやれたのに…」と

感じたところは、これからの目標にしてみるといいでしょう。 

心やからだの成長のスピードは一人ひとり異なります。ほかの人と比べる

必要はありません。自分のペースで、自分らしく毎日を過ごしてくださいね。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ ３１ 

保健室に来た人の合計 
 

 １６６９ 人 

来室の多い体調不良の種類 

１．しんどい 422 人 

２．頭痛 241 人 

3．腹痛 134 人 

来室の多いケガの種類 

1．打撲  232 人 

2．すり傷 192 人 

３．ねんざ 119 人 

。 

（のべ人数） 

 

物事に全力で取り組むためには、心と体の健康が欠かせません。学校・

習い事・部活動など、普段から忙しく過ごしている皆さんですが、たまには

息抜きしましょうね。 

  ３年生は４月から新しい生活が、1,2年生は新しい学年での生活が始ま

ります。環境が変わると、体も心も疲れやすくなります。春休み中にリフレッ

シュしておきましょう！！ 

 

 

どれだけ気をつけていても学校生活

の中でケガをすることはあります。ケガを

防ぐためには、「授業中、部活動中にふ

ざけないこと」「運動前にはストレッチを

しておくこと」「体調が悪い時には無理

をして運動しないこと」が大切です。 

危険な遊びをしたり、校舎内や通路

で走り回ったりすると、大きなケガにつな

がります。周りの人や物の状況をみて、

体を動かすようにしましょう。 
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夜遅くまで起きていたり、朝食を食べていなかった

り、水筒を持ってきておらず水分不足になっていたり… 

思い当たることはありませんか？自分で自分の体調を

管理できていたか、この１年間を振り返ってみましょう。 

「頭が痛いから薬がほしい」と保健室へ来る人もい

ますが、保健室ではお薬は渡せません。普段から飲ん

でいる薬がある人はカバンの中に入れておくと安心で

す。お薬は人によって合う、合わないがあります。人から

もらうことも、あげることもしないでください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


