
 ほけんだより １２月 

暑さの厳しかった日々をすっかり忘れてしまいそうになるほど、急に冷え込

みが厳しくなりました。制服の中に服を着たり、制服の上から防寒着を着たり

して重ね着をし、体を冷やさないように過ごしましょう。 

合唱コンクールや期末テストが終わり、202４年も残すところあとひと月と

なりました。今年一年を振り返り、自分自身で「自分の頑張れたところ」を誉

めてあげてほしいなと思います。「頑張りが足りなかったな」と思うところがあ

る人は、「どうしたら頑張れたのか」「これからどうしたいか」を考えてみると、

今後にいかせるはずです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     人とのつながりが増えたり、会わなくても連絡が取れたり、SNS を使用することで“良いこ

と”はたくさんあります。ただ、上記のように、使い方によっては“良くないこと”を引き起こす原

因になります。自分自身の SNSの使い方について一度振り返ってみましょう。 

令和 6年  12月 

春木中学校 保健室 
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