
ほけんだより ９月 

  夏休みが明け、早くも一週間が経ちました。生活リズムは整ってきていますか。 

まだまだ暑さの厳しい日が続きますので、十分な睡眠、程度な運動、朝ご飯をとるなど、暑さに

負けないよう、毎日の生活の中で改善した方が良いところがある人は改善していきましょう。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年  ９月 

春木中学校 保健室 
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